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An Arthritidi prtcavcnda lattis diata ? 

I. 

N T ER complures morbofos affeftus, quibus mortales confligantur, paucos 
reperias, qui Arthritide importunius delivianc. Hic morbus in articulis, undi 
nomen trahit, fidam (ibi ftationem jjt plurimum feligit, diam nempe lancitis si 
natura legibus obtemperat, nunc hos,nunc illos, modo plures.unum modo ar¬ 
ticulum infcftans. Varia pro variis , qua» affligit, membris nomina fortitur : fi 
pedem Podagra, Ifchias h coxendicem, fi manum torqueat, Chiragra audit. Ia 
alias autem membrorum commilluras evagatum generico nomine Arthritidem 
vocant. Hanc, non lecus ac alias, quibus obnoxii vivimus, argtitudines, gignit per verfa , Hy- 
gieincfque minus obfequiofa prateeptis rerum non naturalium adminiftratio: hincperfpiratio- 
nem prxpeditam , acte toleratum frigus, epulas lautiores, vinum generofius , jufto liberalius 
hauftum , maturam nimiscffrocnamque venerem , & alios hujufmodi errores excipit fxpius, ca- 
ftigatque Arthritis: quin immo& in litteratos, fobriislice.tcaftifquc moribus prxditos , at in ex¬ 
colendis fcienriis , lucubrationibufque protrahendis parum temperantes inclementius'animad¬ 
vertit , mulis etiam iniqua lues. Nec folos adoritur, quos malti morata vivendi ratio ejus di¬ 
tioni merito addixit, a parentibus in infontem quoque progeniem hstreditario jure tranfmilfa, 
patrum dclifta^luere cogit immerentes natos. Non omnem aitatem , aut fexum pariter impetit: 
Mares potiirimum, eofque juventutem prxtergrelTos aggreditur j foeminasraro malti habet, prx- 
lertim dum mcnftrua patiuntur,rarius infenfa pueris & adolcfcentibus: nullo non anni tempore 
fc le exent; a.t Veris Autumnique vices fequi , rccidivaque amat ingruere : non enim pro con- 
fueto morborum fere catterorum more, quos femel aut aliquot vicibus detinuit, fui in pofterum 
fime furoris immunes; verum redeunte Veris tepore , scfUvofquc calores fugante Autumno, pe* 































riodicfrquail ex condi&o reerudefcit, idem, immo fxpe & ebitcetbiuS , quo phictes recruduerit,, 
dtolorum vettigal, exigit, nifi maturam opem tulerit Medicina. Invadentem haec Tigna vulgo co¬ 
mitantur & arguunt Arthritidem. Ingens in articulo dolor exoritur, incalefcit, tumet pars argra, 
lUbroque colore inficitur: non tamen cuicumque parti infederit Arthritis, haec omnia fimul jun- 
<fta fibi adfcifcit fymptomata. Efl ubi quaedam ex memoratis lignis aut parum , aut etiam nul- 
ktenus fiant confpicua : fic humero,coccigive inhaerens raro tumorem, rarius calorem, ruborem- 
ve parit; in genuum cubitorumque articulos delatam prodit infignis quidem tumor , levis autem 
comitatur calor, minimaque rubedo ; ubi vero pedem , aut manum corripuit, jurnflo enarrato- 
cum Tymptoinatum fatellitio ftipatur. Dolor quem , quocumque irruperit, indiflbciabilem fe¬ 
cum trahit comitem, ubique pari peni feritate torquet aegrotantem, nunc lacerantes canis ro¬ 
dentis morfus , nunc lentos coardiaotis ferri cruciatus, aliquando perfodienris gladii lanienam), 
alias igniti carbonis olla terebrantis, imamquedepafcencis medullam fupplicia aemulans ; ita ut 
prx doloris immanitate vel levirtimorum, qua laboranti membro fuperincumbunr, integumen¬ 
torum pondus tolerare, aut iplius a fortiore inceflu contremifcentis cubiculi commotionem ferre 
impar omnino fiat aegrotans ; cujus miferiis cumulUm addit irrequieta corporis jsuftatio', qua 
dum novum , dolorique , ut retur , levamen allaturum (itum fingit moliturque , non modo 
dolorem non levat, verum indefinenti affefhe partis agitatione , malo vires indefincnter addit 
9c incrementum. Quid mirum, fi tam diris modis vexato corpore, in malorum focietatem 
accerfita mens quoque xgrotare videatur, & xger morofus fiat, ac levi quaque de causa in iram 
pronus ? Quid mirum, fi Arthritidis exacerbationem iracundia: paroxyfmum nonnulli dixerint. 
Nec fola dolorum acerbitate miferum pleflit aegrotantem. In iis, quos ingeminata paroxyfmo- 
rumfievitia diu muldfavit, memores fui notas, relinquit nodos,tophaccofquc tumores, quibus 
inter articulos excrefcentibus, folutaque colligantium tendinum vi, non foedo minus fpedtaculo, 
quam damno vix reparabili, membris fua invertitur & deturpatur i ndbcore: figura , fuufque ufuc 
aeletur. Ea efl infuper illius morbi perverfiflima indoles, ut extimis, ad quas natura: julTu vide¬ 
tur relegari , partibus fea jura coerceri impatiens , in intima nonnunquara irrumpat, fxpius' 
noncluflabile illaturus exitium. Dum enim folis articulis bellum indicit, fieva quidem , at per- 
timefeenda minus vulnera , nec ultra paroxyfmum duratura.infligit : ubi autem relidtis corpo¬ 
ris pomoeriis, ad vifcera ipfiufque vitae fomitem iter fibi molita efl, nullam non morbi fpecicm 
mentitur , nullum non mortis genus acceffit lues devia : hac enim in cerebrum delata , aut cor¬ 
ruit apopleclicus , aut phreneticus furit, epilepticufve convellitur, vel alio quolibet corripitur- 
morbo /quem parit vitiata cerebri compages , fxpiflimeque perir xgrotans. Si thoracem inva- 
ferit, peripneumonias., pleuritides , fyncopes , aut alios demum laifis in thorace contentis par- 
tibusTolemnesmiorbos exprimit, Lnvehirque ut plurimum lethales: in abdominis caVUm delap- 
fa , prout hepar inteflina , verntictihim-, renes, aliudve labe fua vifcus infecerit, propriorum 
hifce partibus fympromatum larva fuum male diflimulans genium , ipfis quandoque incautis 
laedentibus imponit, & fxpitis non declinandam xgro perniciem-machinatur. His tot foetam 
malis Arthitridem gignunt liquidi in aniculis minima tendinum , membranarum , pcrioflci 
vafcula xgrius perreptantis, nerveafque fibrillas vellicantis acrior indoles, fpiffiorque crafis,. 
hinequedependens fibrarum nimia rigiditas. 

I I. 

P RO vatio rerum non naturalium abufu,diverfam fluidarum folidarumque Tuarum partium al- 
tetationem pati, atque in morbos inclinare, & ruere corpus humanum neminem later. 
Divcrfis etiam accerfendis xgritudinibus non parum faverevaria temperamenta , fexus, xtates 
nullus pariter nefeit Medicus; Illud etianfpalam efl & apud omnes fincerx Medicinx prxeeptis 
informatos conflat, quod'morborum curatio vel prophylaxis infida Temper evafura fit, nifi prius 
indagatis, penitiufque cognitis eorum caufis nitatur. Quifquis igitur recidivos Arthritidis im¬ 
petus prxoccupare molitur , is genuinam illius morbi caufam invefliget, inditum nempi folidis 
& fluidis partibus vitium peculiate, Arthritidiqe.e gignendx opporrumnn frumetur attentitls : 
Iiujus ut exploratam & certam cognitionem afTequatur, quodnam virx genus egerint, quos iSr- 
cefltt Arrhritis, quid contra hygieinem peccaverint fedulus perpendat. Ex anteliabito regimine 
perverfo Tpifiiorem crafim acrioremque naturam haufifle liquida , folida nimium rigorem tra- 
iiffe -profecto comperier. Hanc tuin fluidis,ti3m Tolidis partibus inuflam labem declarant, qux- 
camque fxvientem Arthritidem fymptomata comitantur. Undd nam enim fobolefcunt, quar 
fecum invehit ille morbus, inflammationis figna , prxfertim ubi pedem corripuit? Nonne hxc gi¬ 
gnit parum mobilis humor, qui pedis ligamenta , membranas, ipfumque periofteum xgre per¬ 
meat , in eorum vafculis ccfpitat, moratur, caque infercit? Quorumquidem exiliflimas dia¬ 
metros co facilius ohftipat, quo iis in locis fegnius a longi didito corde protTufus , inertiori: 
prorepit motu , & idcb'majorem adhuc lentorem lubentids contrahit. Ergb fiftens inibi impa- 
dufquehumor, & ab appellente jugiter ex arteriarum finibus cumulatior fadhs, canaliculos arn- 
pliar , & ultra Tuum tonum exporrigit : hinc diflendi , flimulari crlfparique fibras nciveas, 
vnforum fanguinem velientinm ardlati extrema , operofitls flhere, ncdlcre moras,flare demum 
«fiucrem ncfVffi.ni efl. Dblcre igitur pa;tutt aagram , runtere, tendi, rubcfecre ne mireris 










Prxterea quid aliud , quam liquidi minima vafcula prxterlabenris fpiiTitatem arguunt terta n tu r- 
que illa gipfex materia: concrementa , tophaceique tumores, quibus vel uti totidem anchylofi- 
bus , eorum , quos longa excrcuic Arthritis, ferruminantur articuli ? Jam vero quis humoris Ar¬ 
thritici acredinem ex immani, quo torquetur xgrotans, cruciatu non conjicit? Cui perfpe&am 
illius acerrimam indolem, vimque corrofivam non facit deleta (referente Liftcro ) perioftei, & 
ipfiufmet offis exefa nonnunquam fubfitantia ? Ad hanc producendam luem, fuum quoque fim- 
bolum conferre fibras rigidiores , ex eo jure concluferis, quod in eos potiffimum defeviatquo¬ 
rum fibris Aridiorem texturam , nimiamque rigiditatem aut xtas, aut anteadum vivendi ge¬ 
nus aptum ert: inducere. Non enim pueros & adolefcentes invadere confuevit, velfoeminasqui- 
bus adhucdum fluunt mcnftrua ; in iis fi quidem mollior & flexilior fibra liberum finit fovetque 
fiium liquidircircuitum : inde cft etiam quod ab Arthriticis infultibus xvum immune caftrati 
degant, felicique illius ignoratione morbi aliquatenus virilitatis fux jaduram folentur ; in vi¬ 
ros fenilem prxfertim;aut faltem maturam affecutos aetatem, comeflatores , immodicam vene¬ 
rem fedhtos , melancholicos, altioribus fludiis operam dantes, nimiifque ingenii laboribus ex- 
haurtos debacchatur. His hominibus plus xquo rigere fibras nullus fandinfkiabitur, quifquisvel 
mediocrem nadus fuerit animalis oeconomia: peritiam. 


I NSTITUENDA morborum prophylaxis non unam Medicina viam-recludit. Ad hanc 
felicibus ineundam aufpiciis, quid varie temperatus aer conferat, qua; fint in alimentorum 
deledsu & ufu cautiones adhibenda:; quxnamdenaum proficua fit & imminentes aegrotationum 
infultus par amoliti,exterarum rerum non naturalium adminirtratio Medicum docet. Ex his 
tamen pluribds mediis , quibus longiorem fanitatis ufuram promittit, non alio voti compotem 
certius fieri te nofle confidas, quam fi iis , quas circa fervandam in vittu regulam fancit, legi¬ 
bus aufeuk.-,veris : earum fi quidem adminiculo cognitas morborum caufas tollere, 
arjvam nempe humorum diathefim immutare, vitiatam (olidorum compagem refiircirc te pe¬ 
nes erit. Lugeftis enim indolis requifuae-alimentis legitimum confici chylum ; affluentibus ge¬ 
nuini illius chyli opibus ditatum, novam melioremque naturam trahere fanguinem, & puriori 
defluere alveo; ex hujus fic renovati fanguinis gremio finceriores, & contra&x labis oblituros, 
luumque folidis juftum reddituros elaterem, humares fcaturire, nemini non ert: perfpicuum, Rite 
igitur prxfcriptx dixr» beneficio intimius latitantia morborum femina ut plurimum emendati, 
quin & fxpius omnino intercipi debere , quis non intelligit ? Ergo quanrx fit molis, inaufpi- 
canda morborum prophylaxi, congruam , deiinquentiumque tum fluidorum tum folidorunv 
emendatricem vivendi normam praslcribere nemo non aflequitur. At ea efl aliquando perverfilli- 
ma morborum indoles, ut altilis defixas eorum radices folius opo-regiminis evellere fruftra ni¬ 
taris. Non ideo tamen irritam nulliufque monienti habendam elle ditxam exiftimes. Auxilio¬ 
rum ferax Medicina c Chirurgi» Pharmacixque promptuario alia fuggerit prxfidia, quibus non- 
fetis validas reginoinis vires juvare poliis atque corroborare. Quicumque igitur ex Arthritide re¬ 
creatus a.revcrfuro illius paroxyfmo fccurum te & immunem Yh pofterum prxftarc cupis , ad 
alimentorum deledumprxfertim.attendas, in quibusfeligendisperpetuam hanc ferves regulam, 
qux caufas Arthritidis aut proprio marte extenuare,penitufque profligare poffit , aut faltem una- 
cum medicamentis eidem icopo collimamibusconfpirare, fbtriafque vires- adjuftgere valeat.Huic 
igitur manciperis regimini, cujus ope fluida lentorem fuum fuamque acrimoniam dedifcant.fo- 
l^ia debitam fibl mollitiem nativamque flexilitatem recuperent. Sic fublato fomite , deletifque 
omnino pervicaciflimi illius morbi rudimentis, ab ejus fxvitia fies incolumis. Fortunatam vero 
hanc fortem nonaffedaveris incafTum , lite ultroladis dixtx obligaveris. 

I v: 


L AC ex oleofis, gelatinofis & ferofis, feu aqueis partibus coalefcere narunt omnes. Varix 
ladisfpecies diversa harumee partium proportione inter fe prx^ertim diferepant. Sic qux feri 
quantitas in afinino ladc oleofarum gelatinofarumque partium copiam longe fuperat, hanc in 
caprino magis aequaliter temperat, in vaccino minus diluit, nec omnino adaequat. Hinc prout 
aut infultus arcendi aut exterminandae poftulant morborum relliquix, tria hxc ladis genera pro 
re nata in ufum veniunt. In eradicanda tamen Arthritide vaccino la&i non infimas merito contu¬ 
leris. Quaenam enim in prxfcribendo , morbum hunc antevCrfbro , vidus regimine gerenda 
Medico (parra incumbit ? Illa nimirum , ut & profpiciat corporis nutrimento, & ejus fluidis fo- 
lidifque partibus illatas a perverfo vivendi genere noxas refarciar. Porrb quis gemino huic fcopo 
collimaturum , & in nutriendo pariter , ac in medendo jucunde profpcreque cellurum lac non 
animadvertit ? Nonne enim ferofa ladls portio craffos, fuoque defraudato* fero humores, inter- 
pofitis fuis partibus aqueis diluet , eoturn globulos falium rigidis cufpidibus graves, & fecum 
concatenatos , motuique idcirco ineptiores fuo interventu fic dividet,atque ab invicem femove- 
bit, ut falibus jam uberiori liquido innatantibus,& ab humorum complexu diftradis, fua redc.it: 
humoribus rcqiiifita moles, fuufque nrxtermeandis canaliculis idoneus reftituatur fluidiratis- 
gradus ? Non nc cofdem fales ramofis tuis partibus involvet,eortlm cufpidcs obtundet, vimque 
ftimulatiicem prorfus enervabit pars ladis olcofa ? Non ne demumtum f rofis tilin .oleofis Udis 










partibus mutuam conferentibus operam,emollirx oblin itaque'fibrx funm recuperabunt clarerem 
& natura: confonas ofcillationcs redintegrabunt? E gelatinofa vero ladlis portione nec tenuem,, 
nec jejunam alimenti materiem fuppetcre quotidiana commonftrat obfervatio. Quot enim cau,- 
farii, a morbo vix liberati obfcuras dubix adhucdum fanitatis fcintillulas benefica ladlis ope for 
vent , alunt, confirmant; ita ut qui macie fere perditi modo videbantur, vivifico ludie aliquan,- 
diu proluti, jam opimum corporis habitum , roburque pridinum denuo confequantur ; Quot 
nodratibus adeo lacertofis , laborumque patientibus rudicis lac , aut fincerum, aut variis para¬ 
tum modis maximam nutrimenti partem fuppeditat ? Prxterca illud habet emolumenti dixta 
ladlis, ut quando prx mitiore fui indole, nimifque refradlaria morbi natura , exoptaram fola 
non poteft metam aflequi , cum remediis Arthritidem acrius oppugnaturis mifceri le libenter 
patiatur, eorum adminiftrationem juvet, vires moderetur , & profperos magis effcdlus certio- 
refque fpondeat : quxenim Arthritidi penitius exflirpandx -Medici folent ufurpare fudorifera, 
diaphoretica, aromatica , purgantia, & reliqua hujufmodi remedia crafliores humores terere & 
fubigere, nocivafque eorum partes per cutis potos, aliafque aliarum cxcretionum vias eliminare 
quidem poliunt; at falinis & refinofis , unde fuam vim mutuantur, cum fint foeta particulis, 
fluidorum acrimoniam & fibrarum rigiditatem nedum tollant , immo ulterius intendant ne¬ 
ce Ilum eft , nifi eorum attemperaverit energiam rexeritque in cibis deligendis prudenter indi¬ 
cta ratio.'Hoc munere lac.proW fundlurum, ex iis quibus con-ftat partibus facile colligas, nec 
eft quod congeftis rationum momentis illud probare operofiiis.enitamur.Quid plura? Prxcavcndx 
Arthritidi ladlis diaetam , & agnoverunt opportunam plurcscx antiquis rccentioribufquc Medi¬ 
cis, & prxfentiffimam experti funt, quotidieque experiuntur plurcs palfim xgrotantes, quos 
ab immanitate peffimi illius morbi, feliciter vindicavit. 

V. 

N O N immerito recenfitum a nobis inter Arthritidis caulas humorum lentorem fatebitur, 
quifquis ea perpenderit fympromata, quibus imminens podagrx portenditur infultus. Cur 
enim hebefeit & languet appetitus, cruditates congeruntur , rudius erumpiint,corpus fit torpi¬ 
dum & grave, alvus iolito magis comprimirur , nifi quod e(l fanguinis adeo fpidacrafis, ut 
per majores arterias lento motu delatus , fegnius adhuc per exiles arteriolarum tubulos feratur. 
Hinc vitiato , undeexterx pendent fecretiones , fanguinis circuitu , non mirum fi parcior fiat 
fucci nervei fecretio , proindeque viribus imminutis, major corporis gravitas & torpor exorian¬ 
tur. Eadem de causa minus bene per adtis fuccorum chylo conficiendo infervientium fecretioni- 
bus, languefcere appetitum , crudos humores congeri, & reliquos ab alimentorum lxsa dige- 
flione fobolefcentes affedlus ingruere neceflum eft. Cur impendente Podagra, inxgroraturopcde 
fiflit qui folebat humor perfpirare , venx turgefeunt, & in varices diducuntur , in femoribus 
oriuntur anxietates, & quali defeendentes per femorum mulculos flatus perfentifeuntur? Cur 
denique detradtum Arthriticis cruotem tegit cruda, pleuriticorum fanguinem obducentis pelli¬ 
cula: xmula? Nonne hxc phoenomena pro totidem hab:nda funt argumentis, quibus memorata 
fanguinis humorumqtie craflior diathefis evidenter demonftratur? Ladlis dixt* non ita ftridli 
obligandos efle Arthriticos innuimus, ut ladte duntaxat vefcantur : huic poflunt admiiccri 
vel incoqui .panis , oryza , farina, & alia hujufmodi demulcentia, quibus aut ladtei regi¬ 
minis , fi quod irrepferit, txdiumfallatur ; aut altrix ejus, fi minus fulfccerit, virtus augeatur. 
Adhibendas in deligenda, ufurpanda , protrahendaque ladlis dixta cautiones & explanare forer 
prolixius, & aliundd quotidiana Medicorum praxis uberrime docet. Forfitan objiciet aliquis Ar¬ 
thriticorum vifcera nonnunquam aderi debilitari , ut ingerenditn in nodro regimine ladlis co¬ 
piam ferre & probe digerere nullatenus valeant. Quxquidem objedlioquim parum nodram in¬ 
firmet fententiam , facile comperies , fi vel leviter attenderis t°. lac maxime eupeptum 
ede alimentigenus, utpotequod in vifceribus animalis primam codlionefn jam perpedum fuerit, 
i°. Ex eodem ladte falubetrimum , quantumlibct dclicatulis, infantibus nutrimentum parari. 
j°. Etiam fi lac digerendum aliquid , ut nonnunquam contingir,negotii facefccretj ea tamen 
fjppetere non uhius generis Medico remedia , quibus eo facilius huic incommodo obviam itu¬ 
rus ed » quod eorum ope ftmul & roborandis vifceribus, & expugnandx morbi caufie feliciter 
poterit allaborare. Non quidem inficiamur, eam nonnullis a natura inditam ede temperiem , 
jis ladle prorfus interdici debeat : verum non ideo culpandum lac, meritoque repudiantium 
concluferis , alias eodem titulo vel prxftantidima tum alimenta , tiim medicamenta vituperati 
& cxulare deberent. Inconcufla igitur nodra maneat adertio , quam certarim evincunt ratioci- 
jriurn , auchoritas, experientia. 
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